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12 aprile 2010 

 

Egr. Dott. 

Adamo Monari 

Presidente 

Accademia Italiana di Conservativa AIC 

Via Ca' di Cozzi, 41/a  

37121 Verona VR 

 

 

Caro Presidente, 

Caro Adamo, 

 

la Società Italiana di Parodontologia (SIdP) che ha come principale obbiettivo statutario 

quello di “promuovere la salute della popolazione italiana attraverso il miglioramento degli stili di 

vita, la prevenzione, la diagnosi, ed il ripristino funzionale ed estetico dei tessuti parodontali”, ha 

elaborato e lanciato quest’anno in occasione del suo XVI Congresso Nazionale, un Progetto di 

Comunicazione denominato 

Progetto Stili di vita 

Rapporti tra fattori legati agli stili di vita e patologie infiammatorie croniche: 

correlazioni tra malattie parodontali e malattie sistemiche 

 
Recentemente sono stati pubblicati numerosi studi clinici e sperimentali che hanno messo in evidenza 

una stretta correlazione tra le parodontiti e alcune malattie sistemiche molto diffuse come le malattie 

cardiovascolari e il diabete. Questi studi ipotizzano che le malattie parodontali possano avere effetti 

sistemici diretti, attraverso la disseminazione per via ematica di batteri patogeni o effetti sistemici 

indiretti, attraverso  il ruolo negativo esercitato dalla infiammazione sistemica. 

 

E’importante sottolineare che sia le parodontiti che le malattie sistemiche correlate rappresentano 

fenomeni patologici la cui eziopatogenesi è multifattoriale,  condividendo numerosi fattori di rischio 

legati agli stili di vita (ad esempio la cattiva igiene orale, il fumo, gli errori alimentari) oppure 

legati al patrimonio genetico (maggiore suscettibilità a contrarre o sviluppare una determinata 

malattia). A questo proposito è utile ricordare che in Italia le parodontiti interessano oltre 8 milioni 

di soggetti, le malattie cardiocircolatorie circa 3.500.00, gli individui affetti da diabete sono oltre 

2.600.000, mentre si stima che la sindrome metabolica colpisca oltre 10 milioni di cittadini. 

 

Lo scopo di questo progetto è quello di informare e sensibilizzare il pubblico, attraverso gli 

operatori sanitari di area odontoiatrica (dentisti ed igienisti dentali), sull’influenza che lo stile di 

vita può avere nei confronti di uno stato infiammatorio sistemico, coinvolgendoli in una campagna 

di informazione e prevenzione volta a trasmettere il concetto che la salute è un bene prezioso e che 

per conservarla occorre adottare delle abitudini di vita sane.  
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Questa iniziativa si inserisce all’interno di una strategia di comunicazione, iniziata nel 1999  con il 

Progetto Diagnosi, seguito dal Progetto Impianti e dal Progetto Terapia il cui obiettivo complessivo è 

stato quello di offrire conoscenze aggiornate su argomenti di cultura parodontale. Più recentemente,  

il Progetto Periomedicine ha portato l’attenzione sulle correlazioni esistenti tra patologie parodontali 

ed alcune malattie sistemiche di elevato rilievo epidemiologico. 

 

La divulgazione del Progetto prevede: 

 

-  Contatti ripetuti versus target prioritario selezionato (Dentisti 46.000, Igienisti Dentali 

 3000)  attraverso Direct Mailing DM  ed e-mailing  EM. 

-  Attivazione di un sito web dedicato agli stili di vita. 

-      Circa 50 incontri culturali prevalentemente in altrettante sedi Provinciali degli Ordini  dei 

 Medici Chirurghi e degli Odontoiatri in stretta collaborazione con la  Commissione 

 Nazionale degli Iscritti all’Albo degli Odontoiatri. Questi incontri,  distribuiti su tutto il 

 territorio nazionale, si svolgeranno tra il mese di maggio 2010 e il mese di novembre 

 2011. Il formato previsto è quello di un corso con tavola rotonda e dibattito finale per  un 

 totale di circa 4 ore tenuto dal Responsabile Regionale e dai Soci  Messaggeri.  

 In tali  occasioni sarà consegnato ad ogni partecipante il materiale educativo appositamente 

 preparato assieme al questionario per il riconoscimento dei crediti formativi ECM.  

-  Presentazione del progetto ai Congressi delle Società Scientifiche di area 

 Odontostomatologica, con l'obiettivo di presentare il progetto ai Partecipanti e di 

 inserire nelle cartelline congressuali il materiale divulgativo del progetto stesso. 

-  Attivazione di un ufficio stampa dedicato al progetto. 

-  Pubblicazione di articoli divulgativi del Progetto su varie rubriche specialistiche  della 

 stampa laica.  

 -  Pubblicazione di articoli scientifici sulle riviste specialistiche di area odontoiatrica.  

-  Pubblicazione di pagine di pubblicità del Progetto attraverso la stampa del settore 

 odontostomatologico.  

-   Link sui siti delle Società Scientifiche interessate al Progetto. 

 

Allo stato attuale sono pervenuti i Patrocini della Presidenza del Consiglio dei Ministri,  del Ministero 

della Salute, della Fondazione Umberto Veronesi, della FNOMCeO, della EFP e del CIC: 

consideriamo questo un importante riconoscimento nei confronti della nostra iniziativa la quale 

riveste un importante valore sociale e rappresenta un’opportunità per la valorizzazione della 

professionalità del team odontoiatrico.   

 

La Società di Parodontologia chiede quindi a Te e alla Società Scientifica che presiedi  la 

collaborazione alla diffusione  di questo Progetto di Comunicazione, di cui spero vorrai considerare 

valida l’impostazione medico-scientifica nonché il suo alto contenuto etico e sociale, non 

dimenticandone l’aspetto positivamente promozionale per l’immagine dell’odontoiatra che se ne fa 

interprete e messaggero verso la comunità dei suoi pazienti. 
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Allo scopo Ti alleghiamo il calendario delle manifestazioni legate alla comunicazione del Progetto 

e una copia della scheda di iscrizione  con allegato questionario sulle abitudini 

dell’odontoiatra nei riguardi della terapia parodontale. Se vorrai considerare benevolmente il nostro 

Progetto Ti ricontatteremo per chiederTi la possibilità di inserire questo materiale nelle borse 

congressuali delle Vostre manifestazioni e di concederci spazi promozionali sia nell’ambito dei 

Vostri incontri, che eventualmente sul Sito della vostra società. 

 

In attesa di una Tua risposta che speriamo sia di affermativa volontà di collaborazione, gradisci con 

l’attestazione di stima per il Tuo operato e per la Società che rappresenti, i nostri migliori saluti. 

 

Il Consiglio Direttivo della Società Italiana di Parodontologia 

 

Luca Francetti     Alberto Fonzar  Federico Bernardi  Nicola M. Sforza  Mauro 

Farneti 

  Presidente      Presidente Eletto    Vice Presidente       Tesoriere    Segretario 

 
                                            

 

 

Il Coordinatore del Progetto 

Pierpaolo Cortellini 

 


